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V/v cach ly y t€ d6i v6i ca bénh
COVID-19 va céc truong hop tiép

xuc gan
Kinh gui:
sl Ban Chi dao phong chéng dich Covid-19 cac huyén, thi
HOA TOC xa, thanh pho; o
- Thu trudng cac don vi y te.

Thyuc hién Nghi quyét sé 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nam 2021 cua
Chinh phu ban hanh Quy dinh tam thoi "Thich (ing an toan, linh hoat, klem soat
hiu qua dich COVID-19", can ctr tinh hinh dich bénh hién nay trén thé gisi va
tai Viét Nam, ty 1¢ bao phu vic xin phong COVID-19 cao trén pham vi toan quéc,
nham hai hoa giita viéc phat trién kinh té va kiém soat hiéu qua dich COVID-19
tai cac co quan, xi nghiép, truong hoc, dia phuong;

Can cur Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 cua BO Y té vé viéc
cach ly y té ddi voi ca bénh COVID-19 va cac truong hop tiép xuc gan; de dam
bao thich ing an toan, linh hoat, kiém so4t hiéu qua dich COVID-19; S6 Y te Co
quan Thuong tryc Ban Chi dao phong, chdng dich COVID-19 tinh de ngh1 Uy ban
nhén dan cac huyén, thi X, thanh phd, Thu truong cac don viy £ to chtrc viéc cach
ly y té v6i cac ca bénh COVID-19 (FO0) va nhitng nguoi tiép xtic gan (F1) phu hop
v6i diéu kién va nguon lyc cua tung dia phu’ong, cu the nhu sau:

1. Cach ly ddi vé6i cac trwong hop tiép xic gin véi ca bénh xéic dinh
COVID-19 (F1)

1.1. Viéc xac dinh nguoi tiép xtic gan (F1) dugc thuc hién theo quy dinh tai
Cong van sd 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca
bénh COVID-19 (Phu luc kém theo).

1.2. Cach ly ddi véi cac truong hop tiép xtc gan voi ca bénh xac dinh
COVID-19 (F1)

a) Nhung nguoi da tiém du it nhat 02 lidu vic xin phong COVID-19 (dugc
ghi trén gidy x4c nhan di tiém vac xin COVID-19, phan mém ung dung SO stc
khoe dién tir hoac PC-Covid) theo quy dinh, lidu cudi cung tiém trong thoi gian it
nhit 14 ngay hodc da khoi bénh COVID- 19 trong vong 03 thang tinh dén thoi
diém duoc xac dinh 1a ddi twong F1 (c6 gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh
COVID-19):

Thuyc hién cach ly y té 05 ‘ngay tai nha, noi luu trd hodc cac khu vye du dleu
kién cach ly khac do co quan, to chue, don vi dia phuong, tru:ong hoc b tri, thiét
lap! ké tir ngdy phoi nhiém cubi ctng; thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2

! Hinh thire cach ly duge quy dinh tai Quyét dinh s6 879/Qb-BYT ngay 12/3/2020 vé viéc ban hanh
“Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu tri phong, chong dich COVID-19.



bang phuo’ng phap PCR, khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hoac
bang méay mién dich) vao ngay cach ly thir 5 do nhan vién y te thuc hién hoac
nguoi cach ly ty thuc hién dudi su glam sat cua nhan vién y té bang it nhat mot
trong cac hinh thire tryc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tur xa. Néu két
qua am tinh thi tiép tuc tu theo doi stre khoe trong 05 ngay tlep theo va nghiém
tuc thuc hién Thong dlep 5K, néu c6 dau hiéu bat thu:0’ng ve€ strc khoe (sot; ho;
dau hong; chay nudc miii, nghet miii; dau nguoi, mét moi, én lanh; giam hodc mat
vi giac; giam hodc mét khtru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; kho thé; viem duong
hé hap) thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xir tri theo quy dinh.

b) Nhitng nguoi chua tiém du lidu vac xin phong COVID-19 hodc chua
tiém véc xin phong COVID-19:

Thuc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi Iuu tra hodc cac khu vyc du diéu
kién cach ly khac do co quan, to chue, don vi dia phuong, tru:ong hoc b tri, thiét
lap ké tir ngay phoi nhidm cudi cung; thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2
bang phuong phap PCR hodc khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén
hoic bang may mién dich) vao ngay cach ly th 7 do nhan vién y té thuc hién
hodc nguoi cach ly ty thue hién dudi su glam sat cua nhan vién y té bang it nhat
mot trong cac hinh thire truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tur xa. Néu
két qua am tinh thi tiép tuc tu theo doi strc khoé trong 03 ngay tlep theo va nghiém
tac thuc hién Thong diép 5K, néu co dau hiéu bat thu:0’ng ve suc khoe (sot; ho;
dau hong, chay nudc mii, nghet mii; dau ngudi, mét moi, on lanh; glam hozc mat
vi giac; giam hoac mat khiru giac; dau, nhire dau; tiéu chay; kho tho; viém duong
hé hap) thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xur tri theo quy dinh.

2. Cach ly d6i véi cac ca bénh COVID-19

Thyc hién theo huéng dan tai Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022
cua B Y té vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19.

Vigc thyc hién cac bién phap phong chéng dich COVID-19 can phai dam
bao dong bo cac bi¢n phap y té, hanh chinh va kinh té x4 hoi, duge thyc hién

nghiém tic, quyét liét tir mdi ca nhan, gia dinh dén cac co quan, to chirc, xi nghiép,
truong hoc, dia phuong.

SoY té dé nghi Ban Chi dao phong, chdng dich COVID-19 cac huyén, thi X,
thanh pho Thu trudng cac don vi y té chi dao cac don vi, bd phan c6 lién quan khan
truong trién khai thuc hién./.
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